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Drowning Prevention Tips for Children and Teens/ Spanish
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Consg os para la prevencion de ahogo
para los ninosy los adolescentes

Insista en supervision por adultos

e Entrelosnifiosy los adolescentes, €l ahogo
esta en segundo lugar como una de las causas
principales de muerte por trauma.

e Losadultos deben supervisar constantemente a
|os nifios mientras estén en e agua o alrededor
de agua. Los nifios pequefios deben estar a
alcance f&cil de un adulto.

e Asigne aun adulto a supervisar alos nifios en
eventos sociales.

Use chaleco salvavidas

e El ahogo ocurre usualmente en silencio, en
unos cuantos minutos y frecuentemente cuando
en presencia de un adulto. Se mencionan a
continuacion las guias para el uso de chalecos
salvavidas (cha ecos salvavidas o dispositivos
personales de flotacion <PFDs en inglés>).

o Nifios entre recién nacidosy 5 afios de edad: en
la playa o embarcadero, en los botes, balsas o
camaras de llantas en € agua o arededor del
agua.

e Losnifiosentre 6y 11 afios de edad: en botes,
bal sas, cAmaras de llantas, embarcaderos, orillas
del rio o mientras naden en agua abiertatal
como lagos o rios.

o Adolescentesy adultos: en botes, balsas 0
camaras de |lantas 0 mientras naden en agua
abierta

¢ Logre que su nifio practique usando & chaleco
salvavidas en el agua.

o Deusted e gemploy estélisto parauna
emergencia. Use su chaleco salvavidas aunque
sepanadar.

- El estado del tiempo y las condiciones en €
agua cambian rdpidamente. El tener puesto el
chaleco savavidas esla clave para estar
preparado.

e Recuerde, los chalecos salvavidas solo son

eficaces cuando setienen puestos.

Aprenda a nadar
El aprender anadar esimportante para

cualquier persona quien pase tiempo cerca del

agua o en € agua, y algo que proporcionala
habilidad para el estar asalvo en € agua.

e Aseglrese que sus nifios aprendan a nadar y

gue cada afio mejoren sus habilidades parala
nataci on.

¢ Naden en areas designadas en donde haya
salvavidas si es posible.

o Aseglrese que sus nifios sepan echarse de
clavado a salvo y sepan cud esla profundidad
(por o menos 9 pies) y que no haya objetos que
no sean visibles.

Tome clases acerca de como andar a

salvo en bote

e Si usted es duefio de un bote o de una balsa de
hule, tome clases acerca de como andar en bote
de una manera a savo. Para més detdles llame
a 1-800-336-2628.

e Todos deben abrocharse € chaleco salvavidas
antes de llegar a embarcadero y dejarselos
puestos mientras estén en el bote.

e S necesitan cambiarse de lugar dentro de un
bote poco estable, haganlo en tierra.
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Hay que saber qué hacer en caso de una

Consejos para la prevencion de ahogo para los nifios y los adolescentes

emergencia

Aprenda Reanimacion cardiopulmonar (CPR
en inglés) paranifios y para adultos.

Siempre mantenga un teléfono al lado dela
piscina o jacuzzi con € nimero de emergencia
911 visible.

Aprendaausar €l equipo derescate y
manténgal o cerca de la piscina o dentro del
bote.

Practique lo que hay que hacer en caso de
emergencia

Si alguien pide ayuda o llama para ayuda
responda rapidamente.

Coloque una cerca por los cuatro lados
alrededor de la piscina

Coloque una cerca de cuatro pies minimos de
altura por todo €l rededor de la piscina.
Lapuertahacialapiscinao € jacuzzi debe
cerrarse por s sola, debe cerrarse
automaticamente y abrir haciafuera
Coloque una cuarta cercaal igual que una
cubierta mecanica de seguridad y/o alarmas
paralapuertao laverja

No deje sillas 0 mesas cerca de lacerca—los
nifos las pueden usar paratreparse la otro
lado.

© 1996, 2003, 2005 Hospital y Centro Médico
Regional Children's, Seattle, WA. Todos los derechos reservados.

Impreso en papel reciclado.

-El acohol y el aguano sellevan.

¢ El acohal esuno de los peligros mas grandes
durante un paseo en bote, durante la natacion o
echandose de clavado.

¢ Nuncause o permitael alcohol mientras esté
supervisando a nifios.

e Explique claramente larelacion delas
consecuencias del uso del alcohal y €l uso de
drogas.

e Recuerde: Nadareemplaza la supervision
constante de un adulto.

Para mas informacion

e Consulte con su proveedor de atencion a la
salud.

o Consulte el sitio de la red Washington State

Drowning Prevention Network:
www.seattlechildrens.org/dp
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